Stammtisch
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Regionaler Einkaufsratgeber

Wir brauchen DEINE Hilfe!

Wir vom Stammtisch ,Gut leben ohne Plastik Nordheide” (GloP) mdchten einen regionalen
Einkaufsratgeber mit Tipps rund um einen nachhaltigen, 6kologischen und moglichst
unverpackten Einkauf erstellen.

Hier sollen regionale Handler, wie z.B. Bioldden, Supermarkte, Hofldden, Ab-Hof-Verkauf
etc. aufgelistet werden, die

- unverpackte Ware

- Produkte, die selbst hergestellt werden

- Produkte von anderen regionalen Herstellern

- biologische Produkte und/oder

- Produkte, die einem 6kologischen und nachhaltigen Lebensstil entsprechen

anbieten.

Aulerdem sollen auch Institutionen wie diese ihren Platz in unserem Einkaufsratgeber
finden:

- Wochenmarkte

- regelmaRig stattfindende Flohmarkte

- Obst- und Gemiisekisten-Anbieter, die in unsere Region liefern

- Milchtankstellen

- Mihlen

- Obst- und Gemisehofe mit Feldern, auf denen selbst geerntet werden kann (z.B.
Erdbeeren)

- besondere Cafés und Restaurants, die viel Wert auf Nachhaltigkeit und Okologie
legen

- Online-Einkaufsmoglichkeiten z.B. fir Kosmetik, Kleidung etc.

Auf diese Regionen (mit den jeweiligen Ortsteilen) mdchten wir uns konzentrieren:
Seevetal, Bendestorf, Harmstorf, Buchholz i.d.N., Tostedt, Handeloh, Jesteburg, Hanstedt,
Egestorf, Undeloh, Liineburg, Bardowick, Wittorf, Mechtersen, Vogelsen, Adendorf,
Salzhausen, Amelinghausen, Betzendorf, Soderstorf, Reppenstedt, Kirchgellersen,
Wendisch Evern, Melbeck, Deutsch Evern, Embsen, Winsen / Luhe, Stelle, Brackel, Marxen,
Toppenstedt, Wulfsen, Bispingen

Damit der Ratgeber sinnvoll und Gbersichtlich gestaltet werden kann, bendtigen wir zu den
Anbietern einige Informationen, die wir in einem Fragebogen aufgelistet haben.
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Wenn Du selber Anbieter bist, oder Du kennst einen, der auf jeden Fall einen Platz in
unserem Einkaufsratgeber finden sollte, schicke uns bitte alle Infos, die wir von dem
Anbieter bendtigen (siehe Fragebogen) an:

mail@ahsendorf-partner.de

Um einen moglichst vollstandigen und umfassenden Ratgeber zu erstellen, freuen wir uns
auf viele Vorschlage!

Fragebogen Einkaufsratgeber

1.) Bezeichnung (z.B. Bioladen, Hofladen, Wochenmarkt etc.)
2.) Name, Adresse und Kontaktdaten (gerne mit Telefonnummer, Email, Website)
3.) Offnungszeiten

4.) Welche Produkte werden angeboten? (z.B. Honig, Wurst- und Fleischwaren,
Milchprodukte, Kdse, Obst, Gemiise, Eier, Fisch, Seife, Backwaren etc.)

5.) Werden die Produkte selbst erzeugt?

6.) Werden die Produkte von regionalen Herstellern produziert?

7.) Werden die Produkte ganz oder teilweise unverpackt angeboten?
8.) Handelt es sich um Bioprodukte? (Ware toll, aber kein Muss!)

9.) sonstige wichtige Hinweise

Stammtisch ,Gut leben ohne Plastik Nordheide”
Gastgeberinnen: Dagmar Penzlin, Kirsten Ahsendorf & Julia Grether
www.oeko-jetzt.de/stammtisch



